
Hygienforum är ett tillfälle för reflektion, lärande och 
nätverkande i teamarbetet som behövs för att minska 
risken för vårdrelaterade infektioner inom operations-
sjukvården. Forumet är öppet för alla med intresse 
för vårdrelaterade hygienfrågor fast vänder sig främst 
till Dig som arbetar inom operationssjukvård och 
vårdhygien. Vi fortsätter med nyheten från ifjol med 
rundabordsdialog. Vi inleder med aktuella frågeställ-
ningar och du får själv möjlighet att samtala med 
andra deltagare och experter i mindre grupper.

Tid och Plats
Torsdag och fredag den 22 - 23 maj 2025 på 
Stockholm Waterfront Congress Centre.
Programmet startar på torsdag kl. 09.30 och 
avslutas kl. 15.15 på fredagen.

Registrering 
Torsdag den 22 maj kl. 08.30 – 09.30. 
Fredag den 23 maj kl. 07.30 – 08.00. 

Anmälan
Anmälan görs på rfop.se under utbildning och 
evenemang eller via QR-koden. Sista anmälnings-
dag är den 11 april 2025, därefter i mån av plats. 
Bekräftelse om deltagande skickas direkt till den e-
postadress som anges i anmälan. Viktigt att korrekt 
e-postadress anges. 

Anmälan är bindande. Platsen kan vid behov, efter 
överenskommelse, överlåtas åt annan person.

Avgiften inkluderar lunch, kaffe och mingel. Alla pri-
ser är exklusive moms. Deltagaravgiften faktureras i 
direkt anslutning till Din anmälan. 

Boende
Deltagare bokar själv sitt boende. 

Frågor 
Angående anmälning och betalning kontakta: 
rfkongress@mittkompetens.se

HYGIENFORUM
Riksföreningen för operationssjukvård inbjuder till det 16e Hygienforumet 
i Stockholm 22 – 23 maj 2025.

Forumet där viktiga och aktuella frågor inom det vårdhygieniska området står i fokus! 

E t t  s tor t  tack  t i l l  våra  kongressponsorer !  Läs  mer  om oss  på  www.r fop.se
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Inbjudan

HYGIENFORUM 
22 – 23 maj 2025

Stockholm Waterfront Congress Centre
Deltagaravgift

Medlem två dagar
5 375 kr exkl. moms.

Medlem en dag
3 275 kr exkl. moms.

Icke medlem två dagar
6 875 kr exkl. moms.

Icke medlem en dag
4 775 exkl. moms.

Posterutställare
4 500 kr exkl. moms.

Föreläsare
Deltar endast under sin föreläsningsdag 0 Kr
Deltar båda dagarna 3 275 kr exkl moms.

Studerandemedlem
1 900 kr inkl. moms. 

Pensionärer
1 900 kr inkl. moms.

Var noga med att ange korrekt fakturaadress 
samt kostnadsställe i Din anmälan. 

Anmäl er här

Avsändaradress: MittKompetens AB
Nattviksgatan 6, 871 45 Härnösand

GULDKONGRESSPONSORER

DIAMANTKONGRESSPONSORER

SILVERKONGRESSPONSORER



Program

Torsdag 22 maj 2025

Tid	 Föreläsning
08.30 	 Registrering och kaffebuffé 
 
09.30 	 Välkomna 
	 Riksföreningen för operationssjukvård  
 
09.40	 Hygiensjuksköterskans roll 
	 Marlene van Doesburg
 
10.00 	 SSI prevention - 
	 Preoperative skin preparation  
	 Stijn de Jonge
 
11.00 	 Presentation av magisteruppsatser 
	 Operationssjuksköterskans upplevelser 	
	 kring det steriltekniska arbetet - 
	 en kvalitativ litteraturstudie
	 Anna Magnusson och Johanna Björklund 
	
	 Kirurgisk rök – en del av vardagen 
	 Malin Götesdotter Hamby
 
	 Hög luftfuktighets påverkan på sterilt 
	 gods – en experimentell pilotstudie  
	 Tove Windh
 
11.45	 Utställning och lunch  
 
13.00	 Bröstcancer kirurgi: kommer vi nå ett
	 infektionsfritt utfall med förebyggande 	
	 åtgärdspaket? 
	 Kian Chin
 
13.40	 Sjukvård i Försvarsmakten 
	 Björn Elgeskog
 
14.20	 Utställning och kaffe  
  
15.20	 Antibiotikaresistens – myter och fakta 
	 Christian Giske 
 
16.30	 Utställningen och mingel  

Fredag 23 maj 2025

Tid	 Föreläsning
07.30 	 Registrering 
  
08.00	 Vårdrelaterade infektioner och 
	 antibiotikaresistens
	 Stephan Stenmark
	 Inga Zetterqvist 
 
08.40	 Luftfuktighet och dess påverkan på 
	 sterilt gods 
	 Jon Edman Wallér 
 
09.20 	 Utställning och kaffe  
 
10.20 	 Klädregler på operation- maximal 
	 försiktighetsprincip, ett klokt kliniskt val? 
	 Birgitta Lytsy
 
11.20	 Rundabordsdialog med 
	 aktuella Hygienfrågor
	 Vendela Scheer 
	 Anna-Karin Blom 
	 Maria Qvistgaard
 
12.00	 Utställning och lunch  
 
13.00 	 Om hudförberedelser- utifrån 
	 operationssjuksköterskans perspektiv		
	 Ida Markström
 
13.40	 Alla tvättar händerna – 
	 lärdomar från pandemin 
	 Emma Frans
 
15.00	 Sammanfattning avslutning 
 
15.15	 Slut - Take away fika

CHRISTIAN GISKE
Professor, överläkare, Karolinska Institutet och Karolinska Universitetssjukhuset

Antibiotikaresistens – myter och fakta 
Föreläsningen beskriver resistensläget i samhället och inom sjukvården och diskuterar både vad vi kan göra och vilka behandlingsmöjligheter som 
finns mot de resistenta stammarna

STEPHAN STENMARK 
Infektionsläkare 

INGA ZETTERQVIST
Hygiensjuksköterska, Folkhälsomyndigheten 

Vårdrelaterade infektioner och antibiotikaresistens
En presentation av förekomst av vårdrelaterade infektioner inklusive förebyggande arbete, mätning och uppföljning. 
Överblick över antibiotikaresistens nationellt och internationellt. Konsekvenser och arbete för att bromsa utvecklingen 

JON EDMAN WALLÉR 
Hygienläkare, Södra Älvsborgs Sjukhus, Borås

Luftfuktighet och dess påverkan på sterilt gods  
Under den svenska högsommaren kan det ibland hända att den relativa luftfuktigheten stiger över 70 % i lokaler där sterilt gods förvaras och 
hanteras. Hög luftfuktighet kan innebära en risk att steriliteten inte bevaras, men vad vet vi egentligen om dessa risker och var går gränsen där 
gods behöver omsteriliseras eller kasseras?  

BIRGITTA LYTSY 
Överläkare på Vårdhygien Stockholm, Docent och specialist i vårdhygien

Klädregler på operation- maximal försiktighetsprincip, ett klokt kliniskt val?   
Begreppet och rörelsen Choose Wisely från USA som på svenska översätts till Kloka Kliniska Val har fått stor spridning i Sverige inom många 
medicinska specialiteter, inklusive inom vårdhygien och smittskydd. Är en klädregel för alla ingrepp med maximal aseptik rimligt och möjligt att 
upprätthålla? Ska alla på operationssalen exempelvis bära en nedstoppad hjälm med dok eller kan det vara så att det för vissa typer av ingrepp 
är fullt tillräckligt med en operationsmössa? Vad säger evidensen?   

IDA MARKSTRÖM
Specialistsjuksköterska inom operationssjukvård, Anestesi-och intensivvårdsavdelningen, Vrinnevisjukhuset i Norrköping, Med Dr. 

Om hudförberedelser- utifrån operationssjuksköterskans perspektiv    
Föreläsningen utgår från avhandlingen som försvarades i oktober 2024, och fokuserar på patientsäkerhet i relation till hudförberedelser utifrån 
operationssjuksköterskans perspektiv. Den kommer att utforska de hudförberedelser som genomförs, varför vi gör som vi gör och om vi ger 
våra patienter säkra hudförberedelser.

EMMA FRANS
Epidemiolog, forskare, författare 

Alla tvättar händerna – lärdomar från pandemin    
I tider av alternativa fakta, falska nyheter och infodemier berättar forskaren och prisade journalisten Emma Frans om vikten av ett vetenskap-
ligt förhållningssätt och en faktabaserad världsbild. Hur avgör man vad som är vinklade nyheter – och rena påhitt? Är vetenskapliga rön ens 
vetenskapliga? Vad finns det för risker med att tro på osanningar?

Emma Frans hjälper dig att få vetenskapskoll och förstå hur fakta – och påstådda fakta – ska bedömas.

Marlene van Doesburg 
Hygiensjuksköterska, Vårdhygien Sahlgrenska Universitetssjukhuset, Göteborg

Hygiensjuksköterskans roll 
Inom all hälso- och sjukvård samt omsorg bedrivs dagligen arbete där vårdhygien är viktig del. Föreläsningen kommer handla om varför det 
behövs tillgång till vårdhygienisk expertkompetens, vilken är hygiensjuksköterskans roll och hur vi stödjer vården i arbete för att förhindra 
smittspridning och förebygga vårdrelaterade infektioner. Jag kommer även att berätta om det nationella vårdhygieniska operationsnätverket 
för hygiensjuksköterskor som bildats. 

Stijn de Jonge 
Medical Doctor, Clinical Epidemiologist, Surgical resident in training at Amsterdam UMC & Rode Kruis Ziekenhuis Amsterdam, North Holland, 
Netherlands

SSI prevention - Preoperative skin preparation
•	 Stakes for SSI prevention are high
•	 Best available evidence for skin preparation & SSI: Superiority chlorhexidine in alcohol (GRADE, high certainty)
•	 Similar outcomes for comparable applications
•	 Recent non-inferiority trial indicates povidone in alcohol is not 50% inferior to chlorhexidine in alcohol 
	 (2.5% delta, 5.1% P1); Nothing new.. 

Kian Chin 
Överläkare i Bröstkirurgi och Doktorand, Sahlgrenska Universitetssjukhuset, Göteborg

Bröstcancer kirurgi: kommer vi nå ett infektionsfritt utfall med förebyggande åtgärdspaket?
Bröstcancerbehandling ha blivit alltmer komplicerad med olika metoder. Fördröjning i behandlingsstart på grund av infektion kan påverka 
prognosen negativt varför infektionsförebyggande arbete måste prioriteras

Björn Elgeskog 
Operationssjuksköterska, Försvarsmedicincenter Göteborg 

Sjukvård i Försvarsmakten 

Hur bedriver vi sjukvård i Försvarsmakten. 
Vilka hinder finns det. 
Hur skapar vi bra förutsättningar. 
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Presentation av magisteruppsatser 
Operationssjuksköterskans upplevelser kring det steriltekniska arbetet - en kvalitativ litteraturstudie
Anna Magnusson, Specialistsjuksköterska inom operationssjukvård, Centraloperation Nyköpings Lasarett 
Johanna Björklund, Specialistsjuksköterska inom operationssjukvård, Centraloperation Östersund

Kirurgisk rök – en del av vardagen 
Malin Götesdotter Hamby, Operationssjuksköterska, Operationsenheten Ljungby Lasarett 

Hög luftfuktighets påverkan på sterilt gods – en experimentell pilotstudie   
Tove Windh, Sjuksköterska, Vårdhygien Sahlgrenska Universitetssjukhus, Göteborg 
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