HYGIENFORUM

Riksforeningen for operationssjukvard inbjuder till det 16e Hygienforumet

i Stockholm 22 - 23 maj 2025.

Forumet dar viktiga och aktuella fragor inom det vardhygieniska omradet stdr i fokus!

Hygienforum ar ett tillfalle for reflektion, larande och
natverkande i teamarbetet som behdvs for att minska
risken for vardrelaterade infektioner inom operations-
sjukvarden. Forumet ar 6ppet for alla med intresse
for vardrelaterade hygienfragor fast vander sig framst
till Dig som arbetar inom operationssjukvard och
vardhygien. Vi fortsatter med nyheten fran ifjol med
rundabordsdialog. Vi inleder med aktuella fragestall-
ningar och du far sjalv méjlighet att samtala med
andra deltagare och experter i mindre grupper.

Tid och Plats

Torsdag och fredag den 22 - 23 maj 2025 pd
Stockholm Waterfront Congress Centre.
Programmet startar pa torsdag kl. 09.30 och
avslutas kl. 1515 pa fredagen.

Registrering
Torsdag den 22 maj kl. 08.30 — 09.30.
Fredag den 23 maj kl. 07.30 — 08.00.

Anmalan

Anmalan gors pa rfop.se under utbildning och
evenemang eller via QR-koden. Sista anmalnings-
dag ar den 11 april 2025, dérefter i man av plats.
Bekraftelse om deltagande skickas direkt till den e-
postadress som anges i anmalan. Viktigt att korrekt
e-postadress anges.

Anmdlan dr bindande. Platsen kan vid behov, efter
Overenskommelse, 6veridtas dt annan person.

Avgiften inkluderar lunch, kaffe och mingel. Alla pri-
ser ar exklusive moms. Deltagaravgiften faktureras i
direkt anslutning till Din anmaélan.

Boende
Deltagare bokar sjalv sitt boende.

Fragor
Angédende anmélning och betalning kontakta:
rfkongress@mittkompetens.se

Deltagaravgift

Medlem tva dagar
5 375 kr exkl. moms.

Medlem en dag
3 275 kr exkl. moms.

Icke medlem tva dagar
6 875 kr exkl. moms.

Icke medlem en dag
4775 exkl. moms.

Posterutstallare
4 500 kr exkl. moms.

Forelasare

Anmal er har

Deltar endast under sin forelasningsdag 0 Kr
Deltar bada dagarna 3 275 kr exkl moms.

Studerandemedlem
1900 kr inkl. moms.

Pensionarer
1900 kr inkl. moms.

Var noga med att ange korrekt fakturaadress
samt kostnadsstalle i Din anmalan.

Ett stort tack till vara kongressponsorer! Las mer om oss pa www.rfop.se

Avsandaradress: MittKompetens AB O

Nattviksgatan 6, 87145 Harndsand B O@

Hallbart med PostNord
Sverige, Port Payé
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Program

Torsdag 22 maj 2025

Tid

08.30

09.30

09.40

10.00

11.00

11.45

13.00

13.40

14.20

15.20

16.30

Foreldsning
Registrering och kaffebuffé

Vélkomna
Riksforeningen fér operationssjukvard

Hygiensjukskoterskans roll
Marlene van Doesburg

SSI prevention -
Preoperative skin preparation
Stijn de Jonge

Presentation av magisteruppsatser
Operationssjukskoterskans upplevelser
kring det steriltekniska arbetet -

en kvalitativ litteraturstudie

Anna Magnusson och Johanna Bjorklund

Kirurgisk rok — en del av vardagen
Malin Gotesdotter Hamby

Hog luftfuktighets paverkan pa sterilt
gods — en experimentell pilotstudie
Tove Windh

Utstallning och lunch

Brostcancer kirurgi: kommer vi na ett
infektionsfritt utfall med forebyggande
atgardspaket?

Kian Chin

Sjukvard i Férsvarsmakten
Bjorn Elgeskog

Utstallning och kaffe

Antibiotikaresistens — myter och fakta
Christian Giske

Utstéliningen och mingel

Fredag 23 maj 2025

Tid Forelasning

0730 Registrering

08.00 Vardrelaterade infektioner och
antibiotikaresistens
Stephan Stenmark
Inga Zetterqvist

08.40 Luftfuktighet och dess paverkan pa
sterilt gods
Jon Edman Wallér

09.20 Utstallning och kaffe

10.20 Kladregler pd operation- maximal
forsiktighetsprincip, ett klokt kliniskt val?
Birgitta Lytsy

11.20 Rundabordsdialog med
aktuella Hygienfragor
Vendela Scheer
Anna-Karin Blom
Maria Qvistgaard

12.00 Utstallning och lunch

13.00 Om hudférberedelser- utifran
operationssjukskoterskans perspektiv
|da Markstrom

13.40 Alla tvattar handerna -
ldrdomar fran pandemin
Emma Frans

15.00 Sammanfattning avslutning

1515 Slut - Take away fika
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Marlene van Doesburg
Hygiensjukskoterska, Vardhygien Sahlgrenska Universitetssjukhuset, Goteborg

Hygiensjukskoterskans roll

Inom all hélso- och sjukvard samt omsorg bedrivs dagligen arbete dar vardhygien &r viktig del. Forelasningen kommer handla om varfér det
behovs tillgang till vardhygienisk expertkompetens, vilken &r hygiensjukskéterskans roll och hur vi stédjer varden i arbete for att forhindra
smittspridning och férebygga vardrelaterade infektioner. Jag kommer dven att beratta om det nationella vardhygieniska operationsnatverket
for hygiensjukskoterskor som bildats.

Stijn de Jonge
Medical Doctor, Clinical Epidemiologist, Surgical resident in training at Amsterdam UMC & Rode Kruis Ziekenhuis Amsterdam, North Holland,
Netherlands

SSI prevention - Preoperative skin preparation
+  Stakes for SSI prevention are high
«  Best available evidence for skin preparation & SSI: Superiority chlorhexidine in alcohol (GRADE, high certainty)
«  Similar outcomes for comparable applications
«  Recent non-inferiority trial indicates povidone in alcohol is not 50% inferior to chlorhexidine in alcohol
(2.5% delta, 5.1% P1); Nothing new..

Presentation av magisteruppsatser

Operationssjukskoterskans upplevelser kring det steriltekniska arbetet - en kvalitativ litteraturstudie
Anna Magnusson, Specialistsjukskdterska inom operationssjukvard, Centraloperation Nyképings Lasarett
Johanna Bjorklund, Specialistsjukskéterska inom operationssjukvérd, Centraloperation Ostersund

Kirurgisk rok — en del av vardagen
Malin Gotesdotter Hamby, Operationssjukskoterska, Operationsenheten Ljungby Lasarett

Hog luftfuktighets paverkan pa sterilt gods — en experimentell pilotstudie
Tove Windh, Sjukskéterska, Vardhygien Sahigrenska Universitetssjukhus, Gteborg

ANNA JOHANNA MALIN TOVE
MAGNUSSON BJORKLUND GOTESDOTTER WINDH
HAMBY
Kian Chin

Overldkare i Brostkirurgi och Doktorand, Sahlgrenska Universitetssjukhuset, Géteborg

Brostcancer kirurgi: kommer vi na ett infektionsfritt utfall med forebyggande atgardspaket?
Brostcancerbehandling ha blivit alltmer komplicerad med olika metoder. Fordréjning i behandlingsstart pa grund av infektion kan paverka
prognosen negativt varfor infektionsforebyggande arbete maste prioriteras

Bjorn Elgeskog

Operationssjukskoterska, Forsvarsmedicincenter Géteborg
Sjukvard i Forsvarsmakten
Hur bedriver vi sjukvard i Forsvarsmakten.

Vilka hinder finns det.
Hur skapar vi bra forutsattningar.

Foto: Niklas Nyman Volante
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CHRISTIAN GISKE

Professor, Overldkare, Karolinska Institutet och Karolinska Universitetssjukhuset

Antibiotikaresistens — myter och fakta
Foreldsningen beskriver resistenslaget i samhallet och inom sjukvérden och diskuterar bade vad vi kan gora och vilka behandlingsmajligheter som
finns mot de resistenta stammarna

STEPHAN STENMARK
Infektionslakare
INGA ZETTERQVIST
Hygiensjukskoterska, Folkhdlsomyndigheten
INGA Vardrelaterade infektioner och antibiotikaresistens
ZETTERQVIST

En presentation av forekomst av vardrelaterade infektioner inklusive forebyggande arbete, matning och uppfoljning.
Overblick éver antibiotikaresistens nationellt och internationellt. Konsekvenser och arbete fér att bromsa utvecklingen

JON EDMAN WALLER

Hygienlakare, Sédra Alvsborgs Sjukhus, Bords

Luftfuktighet och dess paverkan pa sterilt gods

Under den svenska hogsommaren kan det ibland handa att den relativa luftfuktigheten stiger 6ver 70 % i lokaler dar sterilt gods forvaras och
hanteras. Hog luftfuktighet kan innebéra en risk att steriliteten inte bevaras, men vad vet vi egentligen om dessa risker och var gar grénsen dér
gods behover omsteriliseras eller kasseras?

BIRGITTA LYTSY

Overldkare pé Vardhygien Stockholm, Docent och specialist i vardhygien

Kladregler pa operation- maximal forsiktighetsprincip, ett klokt kliniskt val?

Begreppet och rorelsen Choose Wisely frdn USA som pa svenska dversatts till Kloka Kliniska Val har fatt stor spridning i Sverige inom manga
medicinska specialiteter, inklusive inom vardhygien och smittskydd. Ar en klddregel for alla ingrepp med maximal aseptik rimligt och méjligt att
uppréatthalla? Ska alla pa operationssalen exempelvis bara en nedstoppad hjalm med dok eller kan det vara sd att det for vissa typer av ingrepp
ar fullt tillrdckligt med en operationsmdssa? Vad sager evidensen?

IDA MARKSTROM

Specialistsjukskoterska inom operationssjukvard, Anestesi-och intensivvardsavdelningen, Vrinnevisjukhuset i Norrkping, Med Dr.

Om hudférberedelser- utifrdn operationssjukskdterskans perspektiv

Foreldsningen utgar fran avhandlingen som forsvarades i oktober 2024, och fokuserar pa patientsakerhet i relation till hudférberedelser utifran
operationssjukskoterskans perspektiv. Den kommer att utforska de hudforberedelser som genomfors, varfor vi gor som vi gor och om vi ger
vdra patienter sdkra hudférberedelser.

EMMA FRANS

Epidemiolog, forskare, forfattare

Alla tvattar handerna — lardomar fran pandemin

| tider av alternativa fakta, falska nyheter och infodemier beréttar forskaren och prisade journalisten Emma Frans om vikten av ett vetenskap-
ligt forhdliningsstt och en faktabaserad varldsbild. Hur avgér man vad som &r vinklade nyheter — och rena péhitt? Ar vetenskapliga rén ens
vetenskapliga? Vad finns det for risker med att tro pa osanningar?

Emma Frans hjalper dig att fa vetenskapskoll och férstd hur fakta — och pastaddda fakta — ska bedémas.



