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1964 samlades några operationssjuksköterskor i Stockholm och 
grundade det som kom att bli Riksföreningen för operationssjukvård 
(RFop). Under de gångna 60 åren har RFop varit en aktiv kraft inom 
operationssjuksköterskornas professionsfrågor.

RFop har skapat riktlinjer och rekommendationer för evidensbaserad 
vård och lärande, arrangerat konferenser, utbildningar och nätverkande 
för operationssjuksköterskor över hela Sverige, där alla medlemmars 
engagemang tillsammans drivit utvecklingen framåt. RFop har varit en 
stark kraft och kämpe för att bevaka och utveckla operationssjuksköter-
skans profession, både då, nu och i framtiden!

Häng med på årets jubileumskongress, som kommer att vara en resa 
genom operationssjukvårdens historia, till dagens vård och ett avslut 
med inblick i de spännande utmaningar som väntar oss i framtiden.

En del av programmet kommer att vara våra samarbetspartners i den 
medicintekniska utställningen, där du som deltagare får möjlighet att ta 
del av nya medicintekniska innovationer och produkter, få kunskap och 
information från produktspecialister. 

Exklusivt i år!
För de 150 första två dagars anmälda deltagare erbjuder vi exklusiva, 
kostnadsfria, utbildningsseminarier under onsdag den 27 november. I 
samarbete med RFop:s huvudsponsorer har vi i år glädjen att kostnads-
fritt kunna erbjuda er som anmäler er till ett två dagars deltagande att 

komma redan på onsdagen och delta i utbildningsseminarier, det är fyra 
pass, med sex olika seminarier per pass att välja mellan. Dagen slutar 
med ett välkomstmingel med enklare förtäring Get together.

Posterutställning Kunskap och Inspiration! 
Postern ska handla om ett projekt eller utvecklingsarbete från ope-
rationssjukvård exempelvis utveckling av rutiner för säkrare vård, 
vårdmiljö, kvalitetsuppföljning, infektionsregistrering, dokumentation, 
handledning, utbildning, ledarskap, personcentrerad vård m fl områden. 
Observera att det inte behöver vara avancerade forskningsprojekt som 
presenteras, magisteruppsatser, kvalitetsarbeten och utvecklingsprojekt 
är varmt välkomna. 

Om du/ni vill delta, börja med att skriva ett abstrakt (med bakgrund, 
syfte, metod, resultat & slutsats om max 300 ord) som beskriver arbetet 
du/ni vill presentera. Abstrakt och poster ska vara skrivna på svenska 
eller engelska. Abstrakt mailas till Vetenskapliga rådet, mailadress sofia.
erestam@gu.se senast 1 september. Vetenskapliga rådet granskar 
därefter alla inkomna abstrakt och meddelar när ni kan gå vidare och 
utforma postern. Meddelande om godkänt abstrakt sker via mail senast 
11 oktober. Tydliga instruktioner för posterns format meddelas efter att 
abstrakt godkänts och kommer också att läggas ut på RFop:s hemsida.

Att presentera en poster i samband med Höstkongressen är ett bra sätt 
att sprida forskning, kvalitetsförbättring eller utbildningsinsatser som 
görs på er enhet. 

Var med och fira att Riksföreningen för operationssjukvård 
fyller 60 år på Höstkongressen 2024!



Tid och plats
Onsdag, torsdag och fredag den 27 - 29 november 2024, 
på Stockholm Waterfront Congress Centre.

Hotell
Vi har ett antal rum förbokade för nätterna, 27 - 29 november, 
på Radisson Blu Waterfront Hotel, Stockholm. 

Registreringen är öppen

Onsdag 27 november 
kl. 12.30 – 13.00 och kl. 17.00 - 18.30

Torsdag den 28 november 
kl. 08.30 – 09.30 och kl. 11.45 – 12.15

Fredag den 29 november 
kl. 07.30 – 08.00

Anmälan
I år har vi en lägre avgift för de som anmäler sig senast 20 juni, 
därefter ordinarie avgifter. Anmälan är öppen så länge vi har 
platser kvar. Bekräftelse om deltagande skickas direkt till den 
e-postadress som anges i anmälan - viktigt att korrekt e-post-
adress anges. Anmälan är bindande under förutsättning att 
kongressen genomförs. Platserna kan efter överenskommelse 
överlåtas åt annan person. 

Medlem
Är du medlem deltar du till det lägre priset, medlemsavgiften är 
350 kr/kalenderår. Du som ännu inte betalat in medlemsavgiften 
kan göra detta på postgiro 708008–8 senast den 18 oktober 2024.

Frågor
Angående anmälning och betalning kontakta:
rfkongress@mittkompetens.se

HÖSTKONGRESS 2024 Deltagaravgift
Avgiften inkluderar, beroende på vilka dagar du deltar, 
välkomstmingel, kaffe, lunch och middag.

Onsdag eftermiddag - Seminarier med medicintekniska 
företag begränsat antal platser. Kostnadsfritt för dig som 
deltar både torsdag och fredag. Val av seminarium görs 
separat när du får meddelande om du får plats.

Medlem två dagar
Inklusive Get together och middag
•	 4 975 kr exkl. moms, t.o.m. 20 juni 2024 (EARLY BIRD)

•	 5 975 kr exkl. moms, fr.o.m 21 juni 2024

Icke medlem två dagar 
Inklusive Get together och middag
•	 6 475 kr exkl. moms, t.o.m. 20 juni 2024 (EARLY BIRD)

•	 7 475 kr exkl. moms, fr.o.m 21 juni 2024

Medlem en dag, Torsdag 
Inklusive Get together och middag
•	 3 975 kr exkl. moms, t.o.m. 20 juni 2024 (EARLY BIRD)

•	 4 775 kr exkl. moms, fr.o.m 21 juni 2024

Icke medlem en dag, Torsdag 
inklusive Get together och middag
•	 4 975 kr exkl. moms, t.o.m. 20 juni 2024 (EARLY BIRD)

•	 5 775 kr exkl. moms, fr.o.m 21 juni 2024

Medlem en dag, Fredag
•	 3 275 kr exkl. moms, t.o.m. 20 juni 2024 (EARLY BIRD)

•	 3 775 kr exkl. moms, fr.o.m 21 juni 2024

Icke medlem en dag, Fredag
•	 4 275 kr exkl. moms, t.o.m. 20 juni 2024 (EARLY BIRD!

•	 4 775 kr exkl. moms, fr.o.m 21 juni 2024

Posterutställare
Inklusive Get together och middag
•	 4 500 kr exkl. moms

Föreläsare
•	 Deltar under sin föreläsningsdag 0 Kr, exkl. middag.
•	 Deltar båda dagarna 4 500 kr exkl. moms.
	 Inklusive Get together och middag

Studerandemedlem
Inklusive Get together och middag
•	 1 900 kr inkl. moms

Pensionärer
Inklusive Get together och middag
•	 1 500 kr inkl. moms

Var noga med att ange korrekt fakturaadress 
samt kostnadsställe i Din anmälan. 

Hotellrum
Skanna QR-koden eller gå in på:
www.radissonhotels.com och 
ange kampanjkod: SE379203.
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Anmälan
Skanna QR-koden eller gå in på:
www.rfop.se/utbildning-och-evenemang



Exklusivt i år!
Var med och fira att Riksföreningen för operationssjukvård fyller 60 år!
Vi firar genom att i år erbjuda exklusiva, kostnadsfria utbildningsseminarier på onsdag den 27 november.

För de 150 första tvådagars anmälda del-
tagarna erbjuder vi exklusiva, kostnadsfria, 
utbildningsseminarier under onsdag den 27 
november. I samarbete med RFop:s huvud-
sponsorer har vi i år glädjen att kunna erbjuda 
er som anmäler er till ett tvådagars deltagan-

de att komma redan på onsdagen och delta 
i utbildningsseminarier, det är fyra pass, med 
sex olika seminarier per pass att välja mellan. 

Om du tillhör de 150 först anmälda och 
kryssat i att du vill delta på dessa seminarier 

kommer du att få en mejl med förfrågan om 
vilka av de olika seminarier du vill delta i.

Dagen slutar med ett välkomstmingel med 
enklare förtäring - Get together.

	 Presentation av onsdagens utbildningsseminarier

Stapling-, diatermi-, sutur, - knyt och hemostasutbildning
Medtronic
  
Nya och digitala hjälpmedel för service och lager-
hantering av kirurgiska instrument   
Hur ser måendet ut på era instrumentgaller? Hur kan man säkerstäl-
la en effektiv service & lagerhantering? Hur kan man lösa dom nya 
MDR kraven/direktiven med hjälp av instrumentservice?
B. Braun Medical AB 
  
Skydda patienten och skydda vår planet – 
För en hållbar framtid!
Om hälsosektorn vore ett land skulle det vara den 5:e största 
utsläpparen i världen. Vi behöver minska de kirurgiska komplikatio-
nerna och samtidigt minska miljöutsläppen. Välkommen till Ethicons 
workshop där vi visar hur vi tillsammans KAN minska båda. Prova på 
vår produktåtervinning och testa de senaste innovationerna.
Johnson&Johnson
  
En Systematisk Jämförande litteraturöversikt av 
Engångs- vs. Återanvändbara Textilier inom Hälso- 
och sjukvård 
Inom hälso- och sjukvården kan valet mellan engångs- och återan-
vändbara textilier ha betydande konsekvenser för både miljömässig 
hållbarhet och patientutfall. Två systematiska litteraturöversikter 
genomfördes för att utforska dessa aspekter och få en tydligare 
bild vad det finns för stöd för respektive produkt med avseende på 
miljöpåverkan och postoperativa infektioner. Denna presentation 
syftar till att främja en balanserad och tankeväckande dialog om den 
komplexa samverkan mellan hälso- och sjukvårdspraxis, miljöansvar 
och patientsäkerhet.
Jessica Bah Rösman, PhD, Surgical Medical Affairs Manager, 
Mölnlycke Health Care

Mikrobiologisk renhet i operationsrummet - 
förebygg luftburen smitta. Vad kan jag själv påverka?
Halton Health 
  
Lyftfri patientförflyttning med Pink Pad Air-Assist
Ta del av en säker lösning för lyftfri patientförflyttning – förebygg 
arbetsrelaterade skador genom enklare förflyttning av patient 
oavsett storlek eller BMI.
Steripolar AB
  
Applikator-tekniken för huddesinfektion!
Lär er hur och varför applikatortekniken är bättre än tidigare metod 
i striden mot infektioner. Vår hud är den största källan till risk för 
infektion – låt oss göra allt vi kan!
BD
  
Sårdränage
Mediplast sårdränage - en serie produkter som är skapade med 
målet att förbättra dränageeffektiviteten samtidigt som vi prioriterar 
patientens komfort och säkerhet. Mediplast Sårdränage kombinerar 
en effektiv och säker teknik med en användarvänlig design för att 
bidra till optimal dränering av sårvätska, vilket minskar risken för 
komplikationer och främjar snabbare läkning. Mediplast har bjudit in 
överläkaren Magnus Kjelsberg specialist inom plastik- och allmän-
kirurgi som kommer hålla en föreläsning om dränage.
Mediplast AB 
  
En resa från Rundstång till färdigt instrument
Följ hur vi väljer rätt sorts rundstång till olika typer av instrument, 
från smedjan tills instrumentet slutligen ligger på vårt lager och 
väntar på att få användas ute på sjukhusen
Stille AB



Onsdag 27 november

10.00	 RFop förmöten

12.30	 Registrering                                                             

13.30	 Pass 1 Exklusiva utbildningsseminarier

14.25	 Pass 2 Exklusiva utbildningsseminarier 

15.10	 Fika

15.30	 Pass 3 Exklusiva utbildningsseminarier

16.25	 Pass 4 Exklusiva utbildningsseminarier

17.00	 Registrering och posterutställning 

17.30	 Välkomst mingel med enkel förtäring - Get together 

Torsdag 28 november

08.30 	 Registrering och kaffebuffé

09.30	 Välkommen
	
	 Inledningstalare 
	 Acko Ankarberg Johansson, Sjukvårdsminister 

	 Oili Dahl, ordförande Svensk Sjuksköterskeförening

	 Petrus Laestadius, SwedishMedTech 

	 Competence development- supporting professionals 
	 within operating room nursing 
	 Anne Marie Herlehy

11.30	 Utställning och lunch

13.00 	 Rebellkirurgen - Stor Kirurgi med små medel 
	 Erik Erichsen
	
	 Att bygga en sjukvård som klarar kris och katastrofer
	 Andreas Wladis
	
	 Att som operationssjuksköterska arbetat i utsatta områden 
	 Yvonne Törnqvist Pålsson

14.30	 Utställning och kaffe 

15.30	 Utvecklingen av operationshandsken -  Från fårtarm till 
	 dubbla engångshandskar med punktionsindikering 
	 Ann Folin 
	
	 Knuthållartång Rapp – en myt eller sanning?
	 Lasse Salomonsson

	 Hon var ingen Florence Nightingale - 
	 människan bakom myten 
	 Åsa Moberg 

17.00	 Slut dag 1

18.30 	 Jubileumsmiddag

Fredag 29 november

07.30 	 Registrering 

08.00	 Varför viktigt med tidig kirurgi vid brännskador? 
	 Fredrik Huss 

	 Stor obstetrisk blödning, vad gör man? 
	 Ove Karlsson  

	 Olika behandlingsmetoder vid skott- och explosionsskador
	 Andreas Älgå 

09.00	 Utställning och kaffe

09.45	 Från en fråga i operationssalen till docentur 
	 Karin Falk Brynhildsen 

	 Missad omvårdnad 
	 Ann-Christin von Vogelsang och Eva Torbjörnsson 

	 CFU/partiklar och arbetsflöde 
	 Ida Linnea Böregård 

	 Infektioner efter ryggkirurgi- hur stort är problemet och 
	 vad kan vi göra åt det? 
	 Annette Erichsen  

	 Projektet, framtidens operationssjukvård och kompetens
	 Anna Nordström 

11.45	 Utställning och lunch

12.45	 Hur ser morgondagens kirurgi ut? 
	 Dorin Popa 

	 Framtid ortopedi 
	 Helen Andersson Molina och Olof Sköldenberg 

	 Kirurgi på den ofödde
	 Lars Hagander 

14.15	 Fika

14.30	 Avslutningsföreläsning

	 Att bygga broar för att hjälpa andra är något 
	 alla kan göra, bara vi vågar 
	 Jonas Hagström 

16.00	 Slut

Preliminärt program

ProgramRiksföreningen för
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Föreläsningar torsdag 28 november

Inledningstalare  
Acko Ankarberg Johansson, Sjukvårdsminister
Oili Dahl, ordförande Svensk Sjuksköterskeförening
Petrus Laestadius, SwedishMedTech

Competence development- supporting professionals within operating room nursing
Anne Marie Herlehy, BSN, MSN, DNP, Ass. Cheif Nursing Officer/Executive Director, Mount Sinai Hospital, Chicago, USA. 
AORN President 2011–2012
  
Rebellkirurgen - Stor Kirurgi med små medel 
Den svensk/danske kirurgen Erik Erichsen, känt som ”Rebellkirurgen” efter dokumentärfilmen med samma titel, berättar med 
ord och bilder om sin gärning som kirurg i Etiopien där bristen på resurser framtvingade högst okonventionella metoder för 
att lösa kirurgiska problem. Som cykelekrar och slangklämmor till frakturbehandling och mycket annat.
Erik Erichsen, Kirurg

Utvecklingen av operationshandsken - 
Från fårtarm till dubbla engångshandskar med punktionsindikering 
En presentation om operationshandskens utveckling under de senaste 266 åren. Hur allt börjande år 1758 med använd-
ningen av en partiell handske tillverkad av fårtarm, olika framsteg inom materialkunskap och teknik för att göra dem mer 
bekväma, skyddande och hygieniska, fram till dagens sofistikerade engångshandskar med punktionsindikering.
Ann Folin, Senior Clinical Advisor Global, Mölnlycke Health Care AB 

Att bygga en sjukvård som klarar kris och katastrofer 
Andreas Wladis redovisar en studie från Sierra Leone där specialutbildad sjukvårdspersonal under handledning fick utbilda 
sig på att utföra öppen ljumskbråckskirurgi med nät. Skillnaderna mellan grupperna förvånade.  
Andreas Wladis, Professor i katastrofmedicin och traumatologi, överläkare i kirurgi, Linköping

Att som operationssjuksköterska arbetat i utsatta områden 
Vad är ett utsatt område? Det kan vara krig/terrorism, naturkatastrof eller pandemi mer eller mindre allvarlig i vilket land som 
helst pga. resurs/kompetensbrist. Och då behövs oftast hjälp/bistånd från omvärlden i form av olika resurser. 
Yvonne Törnqvist Pålsson, operationssjuksköterska

Knuthållartång Rapp – en myt eller sanning? 
Det mest kända eller kanske enda svenska operationsinstrumentet uppkallat efter en kvinna är knuthållartång Rapp – eller 
Fröken rapps tång, vi är många som hört att det ska vara namngivet efter en operationssjuksköterska. Men finns det histo-
riska belägg för detta eller är det en myt? Föreläsningen kommer handla om historia, kirurgiska instrument, upphovskvinnor 
och fröken Rappe.
Lasse Salomonsson, operationssjuksköterska, enhetschef Centraloperation, Östersunds sjukhus

Hon var ingen Florence Nightingale - människan bakom myten 
”Labour underpaid is always more expensive”, det är ett av oändligt många kloka ord från Florence Nightingale. Att hon själv 
arbetade utan lön berodde på att förmögna på den tiden gjorde det, även männen. Hon ”uppfann” sjuksköterskeyrket, delvis 
för att ge ogifta kvinnor en försörjningsmöjlighet. Hon var en genial vårdinnovatör, opinionsbildare och skribent.
Åsa Moberg, Journalist och författare

Föreläsningar fredag 29 november

Varför viktigt med tidig kirurgi vid brännskador?
Fram till slutet av 1970-talet behandlades brännskador konservativt de första 2-3 veckorna i väntan på att den brända vävna-
den skulle separera från patienten. De som överlevde till dess började man operera. Varför ändrades strategin och hur man 
gör kommer grundligt att belysas.
Fredrik Huss, Överläkare och docent, Brännskadecentrum, VO Plastikkirurgi och Käkkirurgi, Akademiska sjukhuset

Stor obstetrisk blödning, vad gör man?  
Stor obstetrisk blödning, vad gör man? Föreläsningen kommer gå igenom det praktiska omhändertagandet av stor obstetrisk 
blödning. Bland annat: initialt omhändertagande inklusive aortakompression men även omhändertagande vad det gäller 
atoni, kirurgi, hemostas, anestesi och det viktiga teamarbetet. 
Ove Karlsson, Överläkare, AnOpIva, Sahlgrenska Universitetssjukhuset/Östra

Olika behandlingsmetoder vid skott- och explosionsskador  
Globalt dör mer än en kvarts million människor av skott- och explosionsskador varje år. Även om dessa skador fortfarande är 
relativt ovanliga i Sverige har vi de senaste åren sett en ökning av skjutningar och sprängningar. Skott- och explosionsskador 
drabbar människor i alla åldrar, men en oproportionerlig stor andel skadade är unga män i större städer. Behandlingsmeto-
derna baseras i stor utsträckning på kunskap som växt fram vid krigskirurgi och inkluderar skyndsam handläggning, stabili-
sering av vitala funktioner, kirurgiska ingrepp för att kontrollera blödning och reparera vävnadsskador, samt rehabilitering för 
att återställa funktion och livskvalitet
Andreas Älgå, Kirurg, Södersjukhuset och Docent, Karolinska Institutet
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Från en fråga i operationssalen till docentur
Efter att ha arbetat kliniskt i många år så började min forskningsresa genom en frågeställning sprungen ur en 
operationssjuksköterskas förberedande arbete för att säkerställa patientens hudförberedelser inför hjärtkirurgi.     
Karin Falk Brynhildsen, Operationssjuksköterska, universitetslektor och docent

Missad omvårdnad 
Missad omvårdnad är för patienten nödvändig omvårdnad som inte utförs alls, utförs delvis eller försenas. Missad omvård-
nad är ett växande forskningsfält och har i internationella studier visat sig påverka vårdens kvalitet, försämra patientutfallet 
genom ökad morbiditet och orsaka fler vårdavvikelser. För omvårdnadspersonalen associeras missad omvårdnad med ökad 
stress, utbrändhet och minskat kvarstannande i yrket. 
Ann-Christin von Vogelsang, Leg ssk, Specialistsjuksköterska operationssjukvård, Docent, Karolinska Universitetssjukhuset, 
Neurocentrum 
Eva Torbjörnsson, Leg ssk, Specialistsjuksköterska operationssjukvård, PhD, Södersjukhuset, VO Perioperativ vård och 
Intensivvård

Vilka förutsättningar och begräsningar ger operationsrummets skyddsventilation operations-
sjuksköterskans infektionspreventiva arbetssätt? 
Det finns olika rumslösningar på våra operationssalar som verkar på olika sätt. Kunskap om dessa lösningars olika förutsätt-
ningar och begräsningar är nödvändigt för att kunna arbeta aseptiskt och infektionspreventivt som operationssjuksköterska. 
I klinisk kontext, hur kan vi tänka och resonera kring uppdukning på sal, fikalösningar och antal närvarande personer under 
pågående patientarbete. 
Ida Linnea Böregård, Operationssjuksköterska och doktorand, Södertälje sjukhus AB

Infektioner efter ryggkirurgi- hur stort är problemet och vad kan vi göra åt det?
I denna föreläsning kommer vi prata om svåra infektioner efter ryggkirurgi och ett multicenterprojekt som syftar till att minska 
risker för infektion.  
Annette Erichsen, Specialistsjuksköterska i operationssjukvård, Docent

Projektet, framtidens operationssjukvård och kompetens
Inom ramen för projektet har en kartläggning av operationssjuksköterskors uppfattning om framtiden, professionen och 
eventuell intension att lämna yrket, genomförts, här presenteras en del av svaren.
Anna Nordström, ledamot i RFop och projekledare

Hur ser morgondagens kirurgi ut? 
Under det senaste decenniet har vi mer än någonsin ställts inför stora förändringar som är mer benägna att fortsätta i ett 
ännu piggare tempo. Operationssalen är det område där effekten av den senaste tekniken kommer att märkas när man talar 
om både robotar och AI-applikationer. Vi ska försöka ta reda på vad som verkar vara gränsen för tidsramen
Dorin Popa, Assistant Professor, MD, PhD, EBS - MIS, General Surgery Consultant, Universistetsjukhuset i Linköping

Framtid ortopedi 
Denna presentation syftar till att ge en djupare förståelse för hur framtidens ortopedi kommer att se ut, med en balans mel-
lan teknologiska innovationer och patientcentrerad vård. Vi hoppas kunna inspirera till en diskussion om de bästa strategier-
na för att möta dessa förändringar.
Helene Andersson-Molina, överläkare ortopedi, Lindesbergs sjukhus
Olof Sköldenberg, överläkare ortopedi, Danderyds sjukhus

Kirurgi på den ofödde
Kirurgi på den ofödde utmanar våra föreställningar om vad som är tekniskt och etiskt möjligt i en operations-sal. Under de 
senaste femtio åren har de fetal-kirurgiska metoderna successivt förfinats för ett flertal av våra mest allvarliga foster-miss-
bildningar, men den kliniska relevansen har förblivit begränsad. Eventuella vinster med fetal rekonstruktion överskuggas 
oftast av benägenheten att katalysera förlossningsarbete i ett extremt prematurt skede, då barnet ännu inte är moget att 
överleva extrauterint. Amerikanska forskare har nyligen lyckats få en konstgjord livmodermiljö att fungera i djurmodell, och 
foster-lamm kan nu fortsätta tillväxa på placenta-hjärtlung-dialys-maskin kopplad till navelsträngen. Det låter som science-fic-
tion, men kanske är denna teknik det som kommer överbrygga möjligheterna till framgångsrik fetal kirurgi i vår samtid? 
Lars Hagander, Överläkare, barnkirurgi, SUS Lund och Professor (adj) i Barnkirurgi och folkhälsa – Lunds universitet

Att bygga broar för att hjälpa andra är något alla kan göra, bara vi vågar
Entreprenören och inspiratörer Jonas Hagström är en varm, humoristisk och upplyftande föreläsare som är uppskattad av 
många. Med en och annan tankeställare och knuff i rätt riktning kan även du göra förändringar för att förbättra och förnya 
både dig själv och din arbetsplats. Med små medel kan du göra stora handlingar som har betydelse både för ditt eget och 
andras liv. Alla kan göra någonting - det gäller bara att våga börja.
Jonas Hagström, Entreprenör och inspiratör
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